
 
CARE Чек лист для описания клинических случаев 

 

Tема № Чек лист описания элемента  

Заглавие 1 Название диагноза или медицинского вмешательства с добавлением слов "клинический случай" ………………………………………. _______ 

Ключевые слова 2 От 2ух до 5ти ключевых слов, называющих диагноз или медицинское вмешательство, включая "клинический случай" …….. _______ 

Аннотация (без ссылок 

на литературу) 

3a Введение: В чем уникальность этого случая и какую ценность он имеет для научной литературы? ……………………………………… _______ 

3b Основные симптомы у пациента и/или важные клинические проявления ……………………………………………………………………………… _______ 

3c Основные диагнозы, проведенное лечение и результаты лечения ………………………………………………………………………………………….. _______ 

3d Заключение — Какой основной урок(и) был(и) получен(ы) из этого случая? …………………………………………………………………………… _______ 

Введение 4 Один или два абзаца, суммирующих, почему этот случай уникален (может включать ссылки на литературу) ………………….….. _______ 

Информация о пациенте 5a Обезличенная информация о пациенте ……………………………………………………………………………………………………………………………………… _______ 

5b Основные жалобы и симптомы пациента …………………………………………………………………………………………………………………………………… _______ 

5c Анамнез жизни, семейный анамнез, психосоциальные факторы, релевантная генетическая информация ………..………………… _______ 

5d Значимые предшествовавшие медицинские вмешательства и их результат ..…………………………………………………………………………. _______ 

Клинические данные 6 Опишите релевантные данные физикального осмотра пациента и другие важные клинические проявления ……………………… _______ 

Хронология 7 Важная информация из анамнеза и текущая информация об этом эпизоде лечения, представленная в хронологическом 

порядке ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… _______ 
Диагностика 8a Диагностические исследования (лабораторные тесты, лучевая диагностика, опрос и тд.) …………………………………………………….. _______ 

8b Трудности в диагностике (такие как доступ к исследованию, финансовые или культурные ограничения) …………………………… _______ 

8c Диагноз (включая другие рассматриваемые диагнозы) …………………………………………………………………………………………………………….. _______ 

8d Прогностические факторы (например, определение стадии в онкологии), если применимо ………………………………………………… _______ 

Методы лечения 9a Методы лечения (такие как фармакологические, хирургические, профилактические, самолечение) ……………………………………. _______ 

9b Применение лечебного метода (например, дозировка, сила, длительность) ………………………………………………………………………….. _______ 

9c Изменения в методе лечения (с обоснованием) ………………………………………………………………………………………………………………………… _______ 

Последующие действия и 

результаты 

10a Оценка результатов лечащим врачом и пациентом (если возможно) ………………………………………………………………………………………. _______ 

10b Важные повторные диагностические исследования и другие результаты ..……………………………………………………………………………… _______ 

10c Соблюдение предписанного режима лечения и его переносимость (Как это оценивалось?) ………………………………………………… _______ 

10d Побочные и неожиданные эффекты ……………....………………………………………………………………………………………………………………………….. _______ 

Обсуждение 11a Научное обсуждение преимуществ и недостатков терапевтического подхода, описанного в данном клиническом случае … _______ 

11b Анализ актуальной медицинской литературы со ссылками на литературу ……………………………………………………………………………… _______ 

11c Научное обоснование всех сделанных выводов (включая оценку возможных причин) ………………………………………………………….. _______ 

11d Основные уроки, полученные из этого клинического случая (без ссылок на литературу) в «заключении» (один абзац) ……… _______ 

Точка зрения пациента 12 Пациент должен поделиться своим мнением о лечении, которое он получил ………………………………………………………………………… _______ 

Информированное 

согласие 

13 Получено ли информированное согласие пациента на публикацию своих данных? ………………………………………………………………. _______ 

 


